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令和７年５月１日 

 

新
あたら

しい学校
がっこう

、新
あたら

しい学部
が く ぶ

、新
あたら

しい学年
がくねん

と、みなさん

がそれぞれ新
あたら

しい環境
かんきょう

となり１か月
げつ

がたちました。そ

ろそろ体
からだ

にも心
こころ

にも疲
つか

れが出
で

るころです。たまにはゆ

っくりお休
やす

みする時間
じ か ん

を作
つく

って、また元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
き

て

くださいね。 

学校
がっこう

では健康
けんこう

診断
しんだん

がまだまだ続
つづ

きます。健康
けんこう

診断
しんだん

は怖
こわ

いことや痛
いた

いことはないので落
お

ち着
つ

いて受
う

けられるよう

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

朝起
あ さ お

きて顔
かお

を洗
あら

うこと、歯
は

を磨
みが

くこと、お風呂
ふ ろ

に入
はい

ることなど、私
わたし

たちは生活
せいかつ

の中
なか

で自分
じ ぶ ん

の清潔
せいけつ

を保
たも

つことをたくさんしています。清潔
せいけつ

な生活
せいかつ

を送
おく

ると気持
き も

ち

もシャキッとしますよ。自分
じ ぶ ん

のできることからはじめて、気持
き も

ちの良
よ

い生活
せいかつ

を送
おく

り

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 

・身
み

の回
まわ

りの清潔
せいけつ

に気
き

を付
つ

けよう 

・自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のようすを知
し

ろう 

 

 

ハンカチを身
み

につけましょう 

 

 

 

 

汗
あせ

をかいたり、手
て

を洗
あら

ったりしたらすぐ

にふきましょう。いつでも使
つか

えるように、

ハンカチをポケットなどに入
い

れておきまし

ょう。 

手足
て あ し

の爪
つめ

を短
みじか

く切
き

りましょう 

 

 

 

自分
じぶん

やお友
とも

だちを傷
きず

つけてしまわないよ

うに、手
て

足
あし

の爪
つめ

を 短
みじか

く切
き

っておきましょう。 

清潔
せいけつ

に気
き

を付
つ

けて気持
き も

ちの良
よ

い生活
せいかつ

を送
おく

ろう 



５月
がつ

も健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

検診
けんしん

   

 

 

 

 

 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどに病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

はな

いか調
しら

べます。検
けん

査
さ

で使
つか

う器
き

具
ぐ

は、痛
いた

くありません。 

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

の聞
き

こえ方
かた

を調
しら

べます。音
おと

が 

聞
き

こえたら合
あい

図
ず

をしましょう。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

   

 

 

 

 

 

 

目
め

や目
め

の周
まわ

りに病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

はない

か調
しら

べます。 

内科
な い か

検診
けんしん

 

 

 

 

 

 

心臓
しんぞう

の音
おと

を聞
き

いたり、のどを見
み

た

り、背
せ

骨
ぼね

や体
からだ

の動
うご

きを調
しら

べたりしま

す。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

   

 

 

 

 

 

心臓
しんぞう

の動
うご

きを調
しら

べます。器具
き ぐ

を手
て

足
あし

や胸
むね

に付
つ

けますが、痛
いた

くありません。 

 

腎臓
じんぞう

・糖 尿 病
とうにょうびょう

検診
けんしん

 

 

 

 

 

 

尿
にょう

（おしっこ）を取
と

って、腎
じん

臓
ぞう

の病
びょう

気
き

や糖
とう

尿
にょう

病
びょう

がないかを調
しら

べます。 

 

 


